
В ряде регионов России зафиксированы
повторные факты отравления
синтетическими наркотиками («спайсами»,
«миксами», «солями») подростками и
молодежью. Представленная информация
будет интересна как подросткам, так и
родителям. Эти советы помогут родителям
вовремя заметить изменения в поведении
ребенка и принять соответствующие меры.
Советуем всем ознакомиться с данными
материалами в целях профилактики
употребления подростками синтетических
наркотиков. Необходимо формировать у
молодежи культуру здоровья и отказ от
употребления психоактивных веществ.
Просим родителей и подростков при
выявлении продажи психоактивных
веществ, как в быту, так и в интернете,
незамедлительно передавать сведения в
органы наркоконтроля. Только
совместными усилиями мы сможем
остановить наркодельцов. Не будьте
равнодушными к окружающей вас
молодежи, помогите им не стать
наркоманами.

 
 

 

 

 

 



 
 

Наркотик по имени
"Соль"

Едва в России запретили курительные смеси из серии «дживиаш», как
появился новый легальный наркотический препарат – JWH-250, который
на языке молодежи окрещён «солью».
«Соль» или «соль для ванн» часто производится в Китае под названием
Cristalius. Сам препарат был разработан в конце прошлого века в США и
должен был стать лекарством. Но как показали клинические
исследования, для здоровья он опаснее, чем общеизвестный героин и
обладает огромным количеством побочных эффектов. Например, всё
начинается с носовых кровотечений, болей в груди и носоглотке,
затруднении дыхания, потом появляются синюшность рук и ног, нервный
тик, скрежет зубами, мышечные спазмы, аритмия, сыпь, тошнота и
бессонница. Возрастает риск развития острой сердечной
недостаточности, инфаркта миокарда и рака лёгких.

Принцип действия
По сути Cristalius  – это мефедрон, то есть синтетический стимулятор
работы центральной нервной системы. По силе действия он находится
между амфетаминами и банальными экстази. Только зависимость
появляется слишком быстро: без «ломок», но до навязчивости. В очень
скором времени организм оказывается просто не в состоянии справиться
с передозировкой препарата. Человек, употребивший «соль», заряжается
безумной энергией и способен вести активный, если не сказать бурный
образ жизни: танцы до утра и секс без остановки, что так привлекает
молодежь. Правда, желание «догнаться» будет преследовать после
первой же дозы.

Побочный эффект
Привыкание к «соли» мгновенное. Организм требует стимулятор каждые
полчаса… Руки «солевого» наркомана исколоты до невозможности  – 
ещё бы, такое количество инъекций в течение суток не выдержит ни одна
вена. При этом солевой наркоман не спит и не употребляет пищу, поэтому
быстро истощается. Через пару дней эйфория проходит и действие
«соли» уже не будет прежним. Тогда появляются стеклянные глаза и
приступы страха вплоть до паранойи. Если солевого наркомана испугать,
то он превращается в настоящего  социопата: запирает двери, перестаёт



отвечать на телефонные звонки и общаться с друзьями. Появляется
мания преследования.

Опасность для школьников
Самое страшное  – пока «соль» легальна, она вполне доступна и
младшим школьникам. Ведь её можно не только колоть внутривенно, но
и нюхать. Трём-четырём школьникам купить совместно этой гадости на
карманные деньги не составит труда. И никто ведь в школе не заметит –
никакого запаха! Зато деградация детской личности происходит в
ускоренном темпе.

 

 



Наркотик по имени 
«Крокодил» 

 
 

Наркотик «крокодил» он же дезоморфин - кустарный наркотик относится
к синтетическим опиатам, в сравнении с морфином быстрее вызывает
стойкую зависимость. Наркотическая зависимость от наркотика
«крокодил» развивается уже после 2-х внутривенных инъекций.
Психическая зависимость от употребления наркотика «крокодил»
развивается быстрее физической, уже после первой инъекции наркотика
«крокодил» возникает сильное желание повторить пережитые ощущения.
Наркотик «крокодил» еще называют наркотиком бедных, так как его
приготовление довольно дешевое, как только у наркомана заканчиваются
деньги на героин, он переходит на наркотик «крокодил».
"Крокодиловая" наркомания – это довольно молодой вид наркомании,
широкое распространение крокодиловая наркомания получила после
2000 года, а стремительное распространение произошло после 2005 года.
Крокодиловая наркомания стоит на 2 месте после героиновой.

Состав наркотика «крокодил»
В состав наркотика «крокодил» входят кодеин содержащие препараты,
бензин, йод, бытовые растворители, серная кислота, сера, содержащаяся в
спичечных головках и фосфор. При приготовлении наркотика
«крокодил» используются высокотоксичные вещества с примесью
тяжелых металлов. Получается убийственная смесь, которая приводит к
смерти уже через несколько месяцев.
Почему наркотик назвали «крокодил»? Свое название он получил из-за
того, что в месте инъекции возникают язвы и эрозии, которые поначалу
покрыты гнойной коркой, кожный покров в пораженных метах
становится похож на кожу крокодила.



Наркотик «крокодил» - наркотик самоубийц
По степени вреда здоровью наркотик «крокодил» в несколько раз
превосходит героин. Именно поэтому наркотик «крокодил» называют
наркотиком самоубийц. Средняя продолжительность жизни героинового
наркомана составляет 7 лет от начала употребления наркотика, а
наркомана употребляющего «крокодил», - не более 1 года. Смерть
«крокодилового» наркомана наступает от множества осложнений,
которые вызывает наркотик. Человек, употребляющий наркотик
«крокодил» более 4 месяцев практически неизлечим и обречен на гибель.

Признаки употребления наркотика «крокодил»
-Нарастающая скрытность ребенка
-Учащение и увеличение времени «гуляний»
-Частая и неожиданная смена настроений
-Нарастающая хитрость, изворотливость и лживость
-Возрастающие просьбы дать денег
-Пропажа из дома ценных вещей
-Потеря энтузиазма, безразличие к окружающему
-Красные глаза, узкие зрачки
-Нарушение сна – до 3 часов ночи не спит, долгий сон утром
-Потеря веса, снижение иммунитета
-Следы от уколов, в месте укола язвы, воспаленные вены
-От наркоманов употребляющих «крокодил» исходит запах йода,
аптечных препаратов

Спасти от «крокодиловой наркомании» можно только в первые 2 месяца
от начала употребления «крокодила», пока еще иммунитет не «посажен»
и организм хоть как-то способен бороться с этой заразой.

Наркотик по имени "Спайс"

 Спайсом (Spice )называют любой вид растения, обработанный синтетическим
канабиойдом JWH-018. Спайс используется в качестве курительных смесей и
ароматических трав. Вред, который наносят здоровью курение гашиша и конопли



несоизмерим с вредом, который может случиться при курении спайса. Наркологи
единодушно причисляют спайс к тяжелым наркотикам, потому что это – продукт
химии, и он наносит колоссальный вред психическому и физическому здоровью
человека. В 2008 году было установлено, что действующим компонентом смесей
являются не вещества растительного происхождения, а синтетические аналоги
тетрагидроканнабинола — основного действующего вещества марихуаны

Что происходит с курильщиком спайса

Эффект, наступающий после курения "Спайса" ужасает: при закрытых глазах
наблюдаются образы, возникают визуальные эффекты, могут слышаться голоса,
человек не осознает наличие тела. Если человек не теряет сознание, то
наблюдается некоторый мыслительный процесс, но человек, находящийся под
действием "курительной смеси" полностью теряет связь с реальностью. Может
наступить амнезия. Некоторые начинают совершать непроизвольные действия:
ходить кругами, натыкаясь на предметы. Курильщик может падать, лежать
спокойно, метаться как при эпилептическом припадке, не ощущается боль,
отказывает инстинкт самосохранения. 

Нередки случаи, когда человек, покурив спайс, впадает в состояние
неконтролируемого панического страха, и в попытке избавиться от него, совершает
непреднамеренный суицид. Например, известны десятки случаев, когда молодые
люди по этой причине бросались с крыши. Курильщики видят галлюцинации и
ощущают тактильные эффекты, связанные с ними. Галлюцинации полностью
воспринимаются человеком как реальность и все, что происходит у него в голове,
кажется настоящим. После окончания действия спайса человек впадает в
подавленное, депрессивное состояние, становится  раздражительным. Редко, когда
он что-либо помнит о своих действиях после возвращения в сознание.

Последствия курения спайса

Психика человека. Спайсы имеют очень сильное влияние на психику человека. Их
частое и длительное употребление приводит сначала к психическому стационару, а
затем в могилу. Вначале пагубного пути курения, постепенно снижаются важные
психофизиологические функции: память, интеллект, внимание. В конечном итоге,
курение приводит к слабоумию.
Физическое здоровье курильщика находится в зоне постоянного риска. Страдают
все без исключения органы тела и их функции. Но самое губительное действие
спайсы оказывают на печень, легкие, сердечно-сосудистую и половую системы. В
ходе многолетних опытов и исследований на животных синтетических
канабиойдов, было установлено, что в организме неминуемо развиваются раковые
клетки. То есть, у человека, в течение 5 лет с момента начала употребления спайса
начинает развиваться рак легких. Под действием химических веществ сильно
страдает сердце. Нередки случаи сердечных приступов и остановки сердца при
передозировке. Также курильщика начинают преследовать постоянные боли и
покалывания в сердце.

Репродуктивная система. У мужчин снижается эрекция, сперматозоиды теряют
активность и подвижность. У женщин слабеет либидо, изменяется гормональный
фон, сбивается менструальный цикл. В результате это все грозит бесплодием,
болезнями репродуктивной системы.



Мозг. Орган, на который спайс оказывает самое сильное влияние – мозг.
Химический яд заставляет резко сужаться капилляры, мозг перестает насыщаться
кислородом в нормальном количестве. В результате клетки погибают, а человек
ощущает состояние легкости и беззаботности.

Практически все последствия употребления спайса становятся хроническими и
каждодневными: головные боли, тошнота, рвота, нервозность, тревога, депрессия,
приступы страха, галлюцинации.

Сегодня спайс отменен во многих странах Европы и бывшего СССР. В США и
Новой Зеландии спайсы не входят в список контролируемых наркотических
средств и психотропных веществ и свободно продаются в качестве ароматических
смесей. Все последствия негативного влияния спайсов на психическое здоровье
человека до сих пор изучены не до конца.

Будьте внимательны к своим детям, родным и близким! Вовремя обнаруженные
признаки наркомании и своевременное обращение за помощью к специалистам-
еще одна спасенная жизнь!

 



 

 
 

Синтетические наркотики:

"Соль", которая убивает душу и тело
многократно сильнее героина

Современное состояние наркорынка
в городах России характеризуется:

1. Появлением и распространением нового поколения
относительно дешевых синтетических наркотиков под общим
названием "СОЛИ" (JWH, МДПВ,MDMA).

2. Приобщением к наркомании все более молодых граждан –
фактически школьников.

3. Полной невозможностью определить существующими в
продаже тест системами присутствие в организме синтетических
наркотиков.

4. Переходом все большего числа действующих героиновых
наркоманов на употребление современной синтетики.

Эти наркотики доступными средствами не выявляются.
Невозможно доказать наркотическое опьянение у водителя
попавшего в ДТП или спортсмена, употребившего наркотик во
время соревнования, или у ребенка, пришедшего из школы в
неадекватном состоянии. Их физико-химические особенности
таковы, что наркоман может обойтись без шприца.



Синтетические наркотики всасываются с любых слизистых; их
курят, нюхают как кокаин, вводят в прямую кишку и влагалище,
свободно растворяют в любых напитках.

Чаще всего их называют "СОЛИ", но имеется и множество
маскирующих названий; "Соль для ванн","анти еж", "анти енот",
"скорость", "эйфория", "нептун", "Ягуар", "Coco", Spice и т.д.

Синтетические аналоги марихуаны создавались для лечения
тошноты, глаукомы, стимулирования аппетита…Однако
большинство из них лекарствами так никогда и не стали, зато
обнаружили свойства наркотиков, во многом превосходящие
свои растительные аналоги.

Синтетические наркотики. Эти "красивые" таблетки безвозвратно
уничтожают уже через несколько месяцев интеллект и вызывают
практически необратимые психиатрические заболевания.

Главная опасность в том, что
синтетические наркотики, в отличие
от растительных (опиатов, кокаина,
марихуаны), в организме не
метаболизируются, т.е. не

разрушаются и очень медленно выводятся. Возможно, что
полностью не выводятся никогда. Одна доза (0,01г) может
действовать больше трех суток. Возникает эйфория и легкость,
ощущение собственной силы, могущества, сверхспособностей.
Спать не возможно. После одной дозы, бессонница может
длиться до трех суток, а в период "марафона" до 15 дней.
Активность зашкаливает. Когда действие кончается, становится
страшно, хочется куда-то бежать, опять искать наркотик. В
период употребления и много позже характерны разнообразные
галлюцинации например пациент, больше месяца не
употребляющий "соли", сообщил, что "в палату к нему залетел
вертолет и бьет по голове своими лопастями".



Наркотик в первую очередь расстраивает мышление. Низкие
оперативные возможности интеллекта сочетаются с общей
растерянностью, невозможность собрать мысли и
сосредоточиться на чем–либо. Преимущественно страдает
функция ВНИМАНИЯ, пациенты много месяцев назад
прекратившие прием "солей" не в состоянии сосредоточиться на
теме беседы, некоторые не могут даже читать. Грубо нарушается
ПАМЯТЬ, особенно страдает оперативная, кратковременная.
Практически необратимо расстраивается СОН. У пациентов,
прекративших употребление "синтетики", физиологический сон
не появлялся в течение многих месяцев и становился нормальным
только после специального лечения.

Как известно, употребление героина приносит много
неприятностей, но интеллект не уносит! Если в анамнезе не было
серьезных передозировок, то героиновый наркоман с
десятилетним стажем остается таким же умным, как был раньше.
Переход на синтетические наркотики уносит интеллект уже через
несколько месяцев. Практически исчезает КРИТИКА к
собственному состоянию. "Солевые" - наркоманами себя не
считают! Они пребывают в полной уверенности, что могут
прекратить употребление в любой момент, и в этом настолько
убедительны, что родственники и друзья трезво оценивают
ситуацию слишком поздно, когда наркоман выходит в окно или
прыгает под поезд метро. В настроении преобладает
РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ, на фоне ОБЩЕЙ РАСТЕРЯННОСТИ и
не способности адекватно оценить ситуацию. Часто возникает
параноидный синдром: подозрительность, поиски скрытой
угрозы, всюду мнится заговор, в сумерках пугают движущиеся
тени, в голове складываются сумасшедшие логические цепочки.

При внешне правильном поведении, верной ориентации в месте и
времени, формально правильных ответах на простые вопросы –
исчезает возможность объяснить переносный смысл самых
простых поговорок, сосредоточиться на какой - то одной теме
беседы, понять и оценить собственное состояние. Пациенты как
бы впадают в детство, капризничают, пугаются, плачут.
Состояние напоминает синдром, обозначаемый старыми
психиатрами, как "Салонный дурак".

Мотивации к наркотизации при героиновой и солевой



наркомании по своей природе различны, хотя и одинаково
сильны. "Тяга", сопровождающая героинового наркомана всю
жизнь, без специального лечения не исчезает даже после многих
лет прекращения наркотизации, а только приобретает
приступообразный характер. Выжившие "старые" наркоманы,
героин принимают не для удовольствия, а чтобы хоть как – то
существовать.

"СОЛИ", такого состояния не вызывают, но, рождают иную
мотивацию:- это СТРЕМЛЕНИЕ снова испытать кайф
всемогущества, вернуть секс с яркими ощущениями, победить
страх, бессилие и подавленность. "Солевая" зависимость
настолько завышает уровень оценки нормы, что обычное
нормальное состояние с его естественными радостями кажется
серым и бессмысленным, взамен образуется постоянный драйв,
стремление жить на стимуляторах. Особенно опасна "синтетика"
для девушек "соль" усиливает сексуальные ощущения. Зато
потом, удовольствие возможно только с наркотиком.
Синтетические наркотики как бы "берут в долг" у
неприкосновенных запасов организма, причем, долговой процент
настолько высок, что нет даже надежды когда - либо вернуть
кредит.

"Солевого наркомана" можно сравнить с безнадежно
проигравшимся картежником, который закладывает все, в
надежде отыграться. Однако, синтетические наркотики
"отыграться" не позволяют. Лечить "солевых" наркоманов
чрезвычайно сложно и долго. Наш опыт показывает, что
расстройства мышления в отдельных случаях необратимы. При
внешних формальных признаках психического здоровья,
молодой человек, всего несколько месяцев употреблявший
"соли", обнаруживает полную невозможность адекватно
оценивать себя, приспособиться к окружающей действительности
, самостоятельно существовать, зарабатывать на жизнь.

Фактически -это инвалид способный существовать только за
счет общества.



 

 

 

 

 
 

 
 



ЧТО нужно знать о курительных смесях

Широкое распространение в последнее время получил такой вид досуга, как
курение смесей трав, обладающих легким психотропным и галлюциногенным
действием. Курительные смеси (или как их еще называют миксы) состоят из
экстрактов растений и трав. Мода на курительные смеси или спайсы молниеносно
распространилась среди молодежи.
На сегодняшний день этот вопрос уже не так актуален: запрет на курительные
смеси вступил в силу. Началось массовое изъятие курительных смесей в местах
продаж, а на многих сайтах, торгующих смесями, появилась надпись: «Работа сайта
временно приостановлена». 
Специальным образом подготовленное натуральное сырье: корни, стебли, цветы,
семена и листья различных растений, а также их экстракты расфасованы в
небольшие герметичные цветные пакетики. Многие травы, входящие в состав



курительных смесей, сами по себе являются лекарственными. Релаксация,
очищение организма, успокоительный и антидепрессивный эффект, повышение
жизненного тонуса: такое влияние оказывают курительные смеси, если верить
продавцам этого товара. Выглядит все вполне безобидно, если оставить без
внимания тот факт, что большинство смесей не подвергались экспертизе в
соответствующих государственных органах, безопасность этой продукции не
подтверждена никакими документами.

Сегодня доказано, что большинство компонентов этих курительных миксов
обладает серьезным психотропным эффектом, токсическим действием; длительное
употребление курительных смесей приводит к зависимости сродни наркотической.
Сама терминология, которой пользуются курильщики, наводит на мысль о том, что
курительные смеси – наркотические вещества: «подсел на спайс», «держит 5-6
часов».
Использовать курительные смеси можно разными способами: кто-то набивает ими
трубку, кто-то изготавливает самокрутки, кто-то сжигает их в аромалампе, и тогда
все присутствующие в помещении имеют возможность испытать психоделическое
воздействие ароматного дыма. Нередко опытные потребители миксов курят через
пипетку, жестяную банку или бутылку: все эти способы – наследие курильщиков
марихуаны и гашиша. Какой-то научной классификации курительных смесей не
существует: систематизировать столь быстро множащийся ассортимент продукта,
так стремительно заполнившего рынок, ученые еще не успели. Сами продавцы и
потребители по глубине и длительности эффекта делят смеси на сильные, средние,
слабые.

Воздействие курительных смесей на организм человека
Медики едины в своем мнении, что курительные миксы оказывают пагубное
влияние на организм. Воздействие ароматического дыма смесей несет в себе 3 типа
опасности:

1. Местные реакции
· кашель,
· слезотечение,
· регулярное попадание дыма на слизистую вызывает хронические воспалительные
процессы в дыхательных путях (фарингиты, ларингиты, бронхиты),
· велика вероятность возникновения злокачественных опухолей ротовой полости,
глотки, гортани и бронхов.
2. Центральные реакции
· эйфория,
· беспричинный смех или плач,
· нарушение способности сосредоточиться, ориентироваться в пространстве,
галлюцинации,
· полная потеря контроля над собственными действиями.

Все эти реакции несут угрозу жизни человека. Известны случаи, когда
обкурившиеся подростки отправлялись на прогулку через окно 8-го этажа, срывали
с себя одежду и бегали голышом по морозу, «прыгали в воду» со стула головой



вниз, находясь в своей квартире.

Но эти непосредственные реакции еще не все зло. Систематическое курение
миксов приводит к необратимым деструктивным процессам в центральной
нервной системе:

· снижается внимание,
· ухудшается память,
· замедляется мыслительная деятельность,
· появляется склонность к депрессиям, суициду.

Доказано, что большинство курительных смесей вызывают наркотическую
зависимость.

3. Токсические реакции
· тошнота,
· рвота,
· повышение артериального давления,
· судороги,
· потеря сознания, вплоть до комы.

Проблема в лечении последствий отравления курительными смесями состоит в
том, что у пациентов в крови не обнаруживаются следы употребления какого-то
конкретного вещества, а потому диагностировать отравление и назначить
адекватное лечение очень непросто. Сейчас разработано несколько методик по
обнаружению наркотических веществ из миксов в крови человека, но действуют
они лишь только при прохождении с момента курения около полусуток. За это
время при сильном отравлении у человека может наступить летальный исход.
Первые признаки, что Ваш ребенок начал употреблять наркотики.
На что Вы обращаете внимание? В первую очередь Ваше внимание привлекают
пять главных симптомов или признаков, которые безошибочно могут быть Вами
определены:
1. Резкие перепады настроения. Причем, эти перепады настроения ни в кое
мере на связаны с реальной действительностью, которая окружает Вашего
ребенка. Беспечная веселость и энергичность быстро беспричинно сменяются
апатией, безразличием, нежеланием ничего делать.

2. Изменение ритма сна. Ребенок в течение дня может быть сонлив, вял,
медлителен, а к вечеру, придя с прогулки, проявляет энергичность, желание
что-либо делать. Не засыпает вовремя.

3. Изменение аппетита и манеры употребления пищи. У ребенка меняется ритм
еды: он может целыми днями ничего не есть, не страдая от голода, и вдруг,
придя с прогулки, он может жадно наброситься на еду и съесть гораздо
больше, чем это возможно даже при сильном голоде.

4. Абсолютная безучастность и отсутствие интереса к тому, что происходит в
доме.



5. Безосновательная раздражительность, нетерпимость, иногда плаксивость,
очень часто агрессивность.

Те признаки, которые были названы, вполне достаточны для того, чтобы начать
разговор с ребенком о том, что с ним происходит.

Также Вас должно насторожить наличие пакетиков из фольги или полиэтилена с
субстанцией зеленоватого, зеленовато-желтого, зеленовато-коричневого цветов,
возможно наличие разнообразных надписей и рисунков на пакетиках. 

Медицинские признаки употребления:

очень узкие или расширенные зрачки, потеря контроля над поведением
(расторможенность, повышенная двигательная активность) и эмоциями, нарушение
координации движений, нарушение темпа речи, возможны зрительные и слуховые
галлюцинации.
Если при этих признаках нет характерного запаха алкоголя – значит, подросток
находится под воздействием наркотика. В таком состоянии воздействовать на него
бесполезно – реакция может быть неадекватной и привести к плачевным
результатам.

ЧТО ДЕЛАТЬ.

Если Вы обнаружили у Вашего ребенка признаки употребления курительной
смеси, нужно внимательнее следить за подростком, его физическим состоянием,
настроением, интересоваться его учебой, время препровождением и окружением. 
Если это случилось лишь раз, Вам нужно поговорить с ребенком. Будьте
заботливыми, любящими, но покажите своё неодобрение. Приведите аргументы
необходимости отказа от употребления:
· что употребление курительных смесей может повлиять на здоровье;
· что это незаконно и может привести к конфликту с законом.

Если здоровье или поведение Вашего ребенка свидетельствуют о длительном
употреблении курительных смесей, не падайте духом, потому что по-прежнему
есть много способов вернуть его к социуму:

· оказывайте поддержку Вашему ребенку, какими бы ни были обстоятельства;

· показывайте и говорите, что Вы его любите;

· обязательно обратитесь за помощью для себя и Вашего ребенка к специалистам
(врачу, психологу).

Своевременное вмешательство взрослого в ситуацию важно потому, что дети
живут целиком по принципу «здесь и теперь» и не думают о будущем. О будущем
должны подумать Вы.

Безопасных наркотиков нет!

 



 


